
Manusförslag 

(Tal till vänster   –   bild till höger) 

 

 

 

Solen skiner från en himmel med små lätta moln. Ett tåg tuffar genom landskapet. 

Titelskylt ”FRÅN ATT TITTA PÅ TILL ATT GRIPA IN” 

Vi ser karaktärer bestående av enkla siluetter och tydliga ansikten som liknar emojis. 

Åskådar-jaget ser ut genom i fönstret, sneglar sedan åt sidan. 

 

Det är en helt vanlig dag. Men plötsligt händer nåt oväntat.  

Dom där två börjar bråka. Ger sig på en medresenär.  

Du… du ser på.  

Men en annan resenär går emellan. Och då går du också fram. 

 

Två arga förövare gestikulerar aggressivt och lutar sig hotfullt över ett offer. 

Offret hukar sig ömkligt. Åskådar-jaget sneglar mot dem från sitt hörn. 

Ingriparen kommer in i bild och ställer sig mellan förövarna.  

Armarna rakt utsträckta som stop (eller bestämt i sidorna?). 

Förövarna tvekar och backar lite. 

 

 

En situation har plötsligt uppstått – en situation med fyra tydliga roller: 

Offer. Alltså personen som blir angripen. 

Förövare. Dom som börjar bråka. 

Åskådare. Du som tittar på. 

Och så en ingripare. Resenären som går emellan. 

 

Miljön tonas bort och endast personernas fyra ansikten blir kvar. 

De radas upp prydligt som ikoner för respektive roll.  

Rollernas namn skrivs ut. 

 

 – Vad innebär de här rollerna?  



 – Vilken funktion fyller du som åskådare? 

 

Jo, åskådaren har större betydelse än vad man kanske tror – du är ju förövarens publik! Tystnad och passivitet 
tolkas lätt som medhåll – som att du ”godkänner” det som sker. Trots att du du dragits in i det här helt 
ofrivilligt, så påverkar du alltså situationen genom att ”bara titta på”. 

 

Zoom in, fokus på åskådaren.  

Sneglar nervöst åt sidorna och blinkar, sedan in i kameran. 

 

 

Men! Det går att byta roll. När en vågar ingripa – följer ofta fler efter. Offret får stöd. Förövarna kanske 
backar… eller ger de sig kanske på även den som ingriper?  

 

 – Hur hade det påverkat dig?  

 – Vad kan få dig att byta roll?  

 

Zoom ut lite. Ingriparens ikon dyker upp intill åskådaren.  

Åskådar-ansiktet förändras – byts ut till ingripare, så att de nu är två lika dana. 

Kameran backa ytterligare, så att alla rollers symboler/ansikten visas. 

Förövarnas ansiktsuttryck mildras lite och drar sig undan  

– men ändas sen snabbt till att bli ännu argare och närma sig ingriparna. 

Närbild på åskådar-jagets ansikte, som velar mellan åskådare/ingripare. 

 

Jo, här finns det fyra viktiga saker som påverkar dig: 

 

Siffran fyra visas i bild. 

De fyra rubrikerna med tillhörande siffra skrivs ut när de nämns. 

(Ev. även skriva ut frågorna under rubrikerna) 

 

Normer – Vad förväntas av dig?  

Normer är våra oskrivna regler. De styr oss både medvetet och omedvetet.  

Och kan hjälpa oss – eller begränsa oss.  

 – Men vem har bestämt normerna?  

 – Hur vet du vilka normer du ska följa? 

 



Zoom in på åskådar-jaget. Hjärnan syns. 

En grön cirkel med check och en röd med kryss dyker upp. 

Cirklarna blir fler och studsar omkring som bollar inne i hjärnan. 

 

Ansvar – Vem, eller vad, känner du ansvar för?  

Svaret är avgörande för hur du tolkar – och agerar i – en situation.  

Din relation till de inblandade påverkar dig.  

 

Zoom ut. Åskådar-jaget i mitten. Offer och förövare cirkulerar runt omkring. 

Olika slags streckade linjer dras ut från åskådaren ut till de andra. 

 

 

Risk – Vad kan hända om du lämnar åskådarrollen?  

Riskerar du att bli skadad? Att skämma ut dig? Kan kompisarna stöta ut dig?  

 

Zoom in på åskådar-jaget igen. Saftblandare inne blinkar rött inne i huvudet. 

Får ett plåster i pannan – byts till rodnande kinder – byts till ledsen min. 

 

Handlingsutrymme – Vad kan du göra? 

Rent praktiskt; är du nära eller långt bort? Är du ensam mot flera? Är du starkare eller svagare? 

 

Zoom ut så att alla roller syns i bild. 

Åskådar-jaget mitt i bild, omgivet av en cirkel som växer/krymper. 

De andra rollernas ikoner påverkas när cirkeln växer så att den rör vid dem. 

Förövarnas arga min mildras. Offret ser mindre ömklig/ledsen ut. 

När cirkeln krymper återgår de till sitt normal-tillstånd. 

 

Och nu har vi kommit fram till något mycket viktigt: Civilkurage! 

 

”CIVILKURAGE” skrivs ut i bild, stort och dramatiskt/effektfullt. 

 

Det innebär att stå upp för det du tycker är rätt. Även när det känns jobbigt.  

Och dramatiska hjältedåd i all ära, men civilkurage handlar lika mycket om vardagen. Att säga ifrån när nån 
drar ett taskigt skämt. Eller beter sig illa på tåget. 



 

Närbild på åskådar-jaget. Går från obeslutsam till bestämd.  

Kameran backa långsamt. Vi ser alla karaktärer/roller på tåget, som tuffar på. 

Flera åskådare byter roll och får den bestämda minen hos personer som ingriper. 

Solen skiner från en himmel med små lätta moln.  

 

Och det här är nåt som du kan träna. Det du gör ofta – det blir du bättre på.  

Människor som har vågat ingripa i en situation säger ofta: ”Det kändes bara naturligt.”  

Dom hade övat. 


